                                   Обережно отруйні гриби!

Україна належить до країн, в якій вживання дикорослих грибів є традиційним. Гриби – це дарунок лісу, але водночас вони є небезпечним продуктом харчування, який може призвести до отруєння, а іноді і до смерті. Кожному відомо, якого лиха може накоїти навіть один-однісінький отруйний гриб, що випадково опинився серед сотень їстівних. При його вживанні в організмі людини можуть виникнути такі ускладнення, проти яких і сучасна медицина безсила. Отруєння організму викликають токсини, алкалоїди та сполучення важких металів, які містяться в грибах. Прикро, що багато людей висновки робить лише на основі свого гіркого досвіду.

1. Збирайте тільки добре відомі Вам гриби. При виникненні найменших сумнівів у доброякісності гриба, його краще викинути.

2. Не збирайте старих, пліснявих та червивих грибів, тому що вони містять небезпечні продукти розпаду.

3.  Не збирайте гриби біля автомагістралей, залізниць та в промислових зонах. Гриби мають здатність вбирати та накопичувати в собі токсичні речовини, набуваючи при цьому отруйних якостей.

4.  Не збирайте гриби в поліетиленові пакети, в них вони запарюються, задихаються, швидко псуються.

5. Особливо уважними будьте при збирання грибів, які мають отруйних двійників.

       Найотруйніший гриб – БЛІДА ПОГАНКА (біла, жовта, зелена) – на відміну від подібних до неї кольором шапки сироїжок та їстівних печериць має тонку ніжку з комірцем та бульбо подібне потовщення в основі, вміщено начебто у чохол;пластинки білі, не міняють свого кольору з часом і на зламі. Для порівняння: сироїжки не мають комірця та бульбо подібного потовщення. А печериці можна відрізнити за кольором пластинок – вони в них в залежності від віку мають забарвлення від блідорожевого до бурувато-синього.

6. Збирайте або купуйте гриби з цілою ніжкою, щоб не пропустити важливих ознак, за якими можна відрізнити смертельно отруйну бліду поганку від сироїжок.

7. Не беріть дуже молодих грибів, бо вони не мають чітко виражених ознак і тому їх легко переплутати із отруйними двійниками.

8. Всі гриби перед вживанням обов'язково відварюйте, а відвар зливайте. В сирому вигляді навіть білий гриб може спричинити отруєння.
9. Ретельно перевіряйте гриби, зібрані дітьми, не довіряйте їм приготування грибних страв. В жодному разі не давайте грибних страв дітям.

УВАГА! Ні в якому разі не довіряйте таким помилковим тлумаченням: «Усі їстівні гриби мають приємний смак». «Отруйні гриби мають неприємний запах, а їстівні – приємний». «Усі гриби в молодому віці їстівні». «Личинки комах, черв’яки й равлики не чіпають отруйних грибів». «Опущене у відвар грибів срібло чорніє, якщо в каструлі є отруйні гриби». «Цибуля або часник стають бурими, якщо варити їх разом з грибами, серед яких є отруйні». «Отрута з грибів видаляється після кип’ятіння протягом кількох годин». 
Якщо вже трапилася біда і ви відчуваєте себе погано або відмітили підозрілі ознаки у своїх близьких викличте «Швидку медичну допомогу». І в жодному випадку не можна займатися самолікуванням, потрібно негайно їхати в лікарню! Від того, наскільки швидко провести очищення організму, залежить результат лікування. А отруєння грибами піддається лікуванню дуже важко.

